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  寝
屋
川
市 

第
六
中
学
校
区 

 
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

通信 

電話 

０７２－８００ 

－６２３７ 

 

住所 

境橋町２８番 

３０号 

マンション西尾 

１０２号室 

 

相
談
件
数
報
告 

新
規
相
談
件
数 

（
※
継
続
支
援
は
除
く
） 

 

  
 

６
月 

42
件 

 
 

７
月 

50
件 

 
 

８
月 

41
件 

  

お
困
り
の
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、『
地
域
の
高
齢
者
の
よ
ろ
づ
相

談
窓
口
』
で
あ
る
、
私
た
ち
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
是
非
ご
相
談

下
さ
い
。 

人々の健康意識の変化により、認知症高齢者数の推計値が変わりました 

今
年
５
月
、
認
知
症
高
齢
者
の

推
計
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
る

九
州
大
学
等
の
研
究
チ
ー
ム
が

令
和
５
年
度
の
研
究
で
、
全
国
の

認
知
症
高
齢
者
数
は
、
65
歳
以
上

の
人
口
が
ほ
ぼ
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
2040
年
に
584
万
人
（
団
塊
の
世

代
が
75
歳
以
上
を
迎
え
る
2025
年

で
は
471
万
人
）
に
な
る
と
い
う
推

計
結
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
2013
年
に
筑
波
大
学
等
の
研
究

チ
ー
ム
が
発
表
し
た
デ
ー
タ
に

基
づ
い
て
厚
労
省
が
従
来
2025
年

に
700
万
人
に
上
る
と
見
込
ん
で

い
た
推
計
を
大
幅
に
下
回
り
ま

し
た
。
研
究
チ
ー
ム
代
表
の
九
州

大
疫
学
教
授
・
二
宮
氏
は
、
そ
の

背
景
と
し
て
、
「
喫
煙
率
の
低
下

や
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
管
理
の
改
善
、
健
康
意
識

の
変
化
な
ど
で
、
認
知
機
能
低
下

の
進
行
が
抑 

制
さ
れ
た
可 

能
性
が
あ
る
。 

健
康
を
意
識 

し
た
生
活
が
重
要
だ
。
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。【
令
和
６
年
５
月
24

日 

読
売
新
聞
参
考
】 

 

こ
の
お
話
を
聞
き
、
昨
今
の

人
々
の
健
康
意
識
が
高
ま
っ
て

い
る
こ
と
に
感
心
し
た
と
同
時

に
、
や
は
り
健
康
意
識
を
持
つ
こ

と
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。 

 

い
つ
も
認
知
症
予
防
の
お
話

を
す
る
際
、「
楽
し
め
る
」「
運
動

と
睡
眠
」
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
」「
役
割
を
も
つ
」「
ほ
め
る
、

ほ
め
ら
れ
る
」
こ
と
の
大
切
さ
を

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
そ
れ

ら
が
大
事
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

事
」「
役
割
を
も
つ
」「
ほ
め
る
、

ほ
め
ら
れ
る
」
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。
な
ぜ
そ
れ
ら
が
大
事
な
の
で

し
ょ
う
か
。 

◆
「
楽
し
め
る
」…

ま
ず
、
予
防

と
し
て
取
り
組
む
も
の
に
つ
い

て
は
、
自
分
が
そ
れ
を
楽
し
い
と

思
え
る
か
ど
う
か
が
と
て
も
重

要
で
す
。
快
刺
激
は
予
防
に
と
て

も
有
効
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
反
対

に
、
予
防
で
あ
っ
て
も
苦
痛
に
感

じ
る
も
の
は
ス
ト
レ
ス
と
な
り

逆
効
果
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。 

◆
「
運
動
と
睡
眠
」…
運
動
は
、

認
知
症
の
発
症
に
起
因
す
る
脳

内
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
い
う
た

ん
ぱ
く
質
の
蓄
積
を
抑
制
で
き

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
日
30

分
程
度
の
有
酸
素
運
動
等
、
適
度

な
運
動
が
効
果
的
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
日
中
活
動
す
る

こ
と
で
良
質
な
睡
眠
を
促
し
、
脳

内
に
蓄
積
さ
れ
た
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
を
掃
除
し
て
く
れ
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。 

◆
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」…

予
防
に
良
い
食
材
と
し
て
、
Ｄ
Ｈ

Ａ
が
豊
富
な
青 

魚
、
葉
酸
が
多 

く
含
ま
れ
て
い 

る
緑
黄
色
野
菜
・ 

豆
類
・
果
実
類
、 

抗
酸
化
作
用
の
あ
る
赤
ワ
イ
ン

等
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
、
カ
レ
ー
の
香
辛
料
で
あ
る

タ
ー
メ
リ
ッ
ク
も
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
を
掃
除
す
る
効
果
が
あ
る
と

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

β
を
掃
除
す
る
効
果
が
あ
る
と

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

◆
「
役
割
を
も
つ
」…

老
人
会
や

ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
、
サ
ロ
ン
等

に
参
加
し
、
社
会
的
な
繋
が
り
を

持
っ
た
方
は
認
知
症
に
な
り
に

く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭

内
で
も
「
自 

分
は
お
風
呂 

掃
除
当
番
」 

等
、
役
割
を 

持
つ
こ
と
も 

大
事
で
す
。
ま
た
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

感
情
で
い
る
こ
と
も
認
知
症
発

症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

◆
「
ほ
め
る
、
ほ
め
ら
れ
る
」…

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
何
よ
り
も
刺
激
に
な
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
相
手
を
ほ
め
た

り
、
相
手
か
ら
ほ
め
ら
れ
た
り
す

る
と
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
ド

ー
パ
ミ
ン
が
放
出
さ
れ
活
動
意

欲
が
促
進
さ
れ
ま
す
。 

 

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
ら
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

生
活
習
慣
病
予
防
に
も
効
果
的

で
す
。
皆
様
の
健
康
意
識
向
上
の

一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

ま
た
、
認
知
症
と
い
う
病
気
に

関
す
る
知
識
や
理
解
、
予
防
方
法

に
つ
い
て
、
地
域
で
お
話
し
て
ほ

し
い
等
の
ご
要
望
が 

あ
り
ま
し
た
ら
、 

お
気
軽
に
ご
相
談 

く
だ
さ
い
。（
槌
） 

皆
さ
ん
は
お
口
の
健
康
を
ど

の
ぐ
ら
い
気
遣
わ
れ
て
い
ま
す

か
。
健
康
な
身
体
づ
く
り
に
は
運

動
、
運
動
を
す
る
た
め
に
は
体
を

つ
く
る
た
め
の
食
事
、
食
事
に
は

咀
嚼
を
す
る
た
め
の
歯
、
噛
み
砕

い
た
物
を
飲
み
込
む
為
に
は
嚥

下
力
と
い
う
よ
う
に
、
昨
今
、
お

口
の
健
康
を
守
る
こ
と
が
身
体

の
健
康
を
守
る
こ
と
と 

密
接
に
関
係
し
て
い
る 

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
、
寝
屋
川
市
歯
科
医
師
会

で
は
、
高
齢
者
の
『
お
口
の
健
康

訪
問
』
を
し
て
い
ま
す
。
対
象
者

は
「
半
年
前
に
比
べ
て
固
い
物
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た
」
「
お
茶
や

汁
物
等
で
む
せ
る
こ
と
が
あ
る
」 

 

く
く
な
っ
た
」
「
お
茶
や
汁
物
等

で
む
せ
る
こ
と
が
あ
る
」「
口
の

渇
き
が
気
に
な
る
」
と
い
う
項
目

に
１
つ
以
上
当
て
は
ま
る
方
は
、

無
料
で
歯
科
衛
生
士
さ
ん
が
訪

問
に
伺
い
ま
す
。
実
際
に
訪
問
に

同
席
し
た
時
に
、
30
秒
間
で
「
ご

っ
く
ん
」
と
飲
み
込
み
が
何
回
で

き
る
か
の
嚥
下
力
測
定
や
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
、
義
歯
の
状
態
確
認
を

行
い
説
明
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
口

腔
健
康
に
不
安
が
あ
り
訪
問
な

ら
受
け
て
み
た
い
と
い
う
方
は
、

地
域
包
括
ま
た
は
寝
屋
川
市
高

齢
介
護
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。（
槌
） 

 

訪
問
歯
科
相
談
で
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク 

10
月
に
な
り
、
少
し
ず
つ
秋
気

さ
わ
や
か
な
季
節
と
な
り
ま
し

た
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
今
年
の
夏
も
猛
暑
が
続

き
、
日
中
に
屋
外
に
で
る
こ
と
も

ま
ま
な
ら
ず
運
動
不
足
に
な
り
、

体
力
、
筋
力
の
低
下
が
気
に
な
っ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
で
毎
週

月
曜
日
に
実
施
し
て
い
る
「
い
つ

ま
で
も
お
元
気
で
教
室
」
の
内
容

に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き

ま
す
（
祝
日
や
年
末
年
始
は
お
休

み
に
な
り
ま
す
。
場
所
や
開
催
時

間
な
ど
は
、
新
聞
裏
面
の
左
下
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）。 

第
一
月
曜
日 

動
画
を
使
用
し
た

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
。
時
に

は
サ
プ
ラ
イ
ズ
ゲ
ス
ト
に
よ
る

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。 

第
二
・
第
四
月
曜
日 

前
半
30
分

弱
は
脳
ト
レ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

後
半1

時
間
は
、
寝
屋
川
市
の
元 

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。 

第
二
・
第
四
月
曜
日 

前
半
30
分

弱
は
脳
ト
レ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

後
半
１
時
間
は
、
寝
屋
川
市
の
元

気
ア
ッ
プ
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
さ

ん
に
よ
る
「
ね
や
が
わ
元
気
ア
ッ

プ
体
操
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

第
三
月
曜
日 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

勤
務
さ
れ
て
い
る
運
動
療
法
士

さ
ん
に
よ
る
、
明
る
く
楽
し
く
元

気
に
な
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。 

第
五
月
曜
日 

半
年
に
一
度
程
度

の
体
力
測
定
や
チ
ェ
ア
ヨ
ガ
（
椅

子
に
座
っ
た
状
態
で
行
う
ヨ

ガ
）
、
太
極
拳
な
ど
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。 

ほ
と
ん
ど
椅
子
に
座
っ
た
状

態
で
行
い
ま
す
（
一
部
、
椅
子
の

背
も
た
れ
に
掴
ま
っ
て
立
位
で

運
動
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）
。

体
力
に
合
わ
せ
て
調
整
し
て
頂

い
て
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽

に
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。 

「
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
教
室
」
っ
て
ど
ん
な
こ
と
し
て
い
る
？ 

運
動
す
る
こ
と 

も
あ
り
ま
す
）。 

体
力
に
合
わ
せ 

て
調
整
し
て
頂
い
て
構
い
ま
せ

ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
参
加
費

は
無
料
で
、
申
し
込
み
不
要
の
自

由
参
加
で
す
。
飲
み
物
と
汗
拭
き

タ
オ
ル
の
み
ご
持
参
く
だ
さ
い

（
上
履
き
は
会
場
が
絨
毯
の
た

め
使
用
禁
止
に
な
っ
て
い
ま

す
）
。
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ 

ー
に
お
問 

い
合
わ
せ 

く
だ
さ
い
。 

（
岡
村
） 
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第六中学校区地域包括支援センター 

住所：境橋町２８番３０号 

マンション西尾１０２号室 

電話：０７２－８００－６２３７ 

いつまでもお元気で教室♪ 

内容：健康のための体操とクイズ 

日時：毎週月曜日 

（祝日はお休み、第５週目もあり） 

      １４時～１５時３０分ぐらい 

場所：中央高齢者福祉センター 旧館大広間 

申し込み不要‣お気軽にご参加下さい♪ 

お問合せ先 ☎072-800-6237 

地域包括職員が講座等をさせて頂きます！ 

介護保険、健康について、認知症、 

楽しい体操などなど・・・ 

「こんなことお願いしたいな。」という 

ご要望があれば出張いたします！ 

ご連絡お待ちしております！ 

 

☆出前講座募集中☆ 

～転倒を予防する体づくりのために～ 

つま先立ち 

170 号線 

同志社 

香里高校 

中学校 

第五小 

グラウンド 

ミニストップ 

成
田
公
園 

新聞記事の内容募集！ 

この通信に、「自分の地域のコレを取り上

げてほしい！」「寝屋川市の高齢者福祉のこ

んなことについて知りたい！」その他、「○

○について掲載してほしい！」 

等のご意見ありましたら、 

ぜひ、お聞かせください。 

毎
月
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
管
理

者
と
地
域
包
括
の
主
任
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
主
体
で
「
咲
く
ら
坂
の

会
」
を
運
営
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
・
包
括
の
資
質
向
上
を
図
っ
て

い
ま
す
。 

 

６
月
は
、
今
年
度
、
寝
屋
川
市

総
合
事
業
が
改
正
さ
れ
た
内
容

や
考
え
方
、
新
た
な
取
組
み
、
運

用
変
更
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

高
齢
介
護
室
の
職
員
の
方
に
お

越
し
い
た
だ
き
、 

講
演
い
た
だ
き 

ま
し
た
。
個
々 

の
ケ
ー
ス
で
必 

要
な
資
源
は
違 

う
た
め
、
紐
解 

き
が
必
要
で
地
域
支
え
合
い
推

進
事
業
と
の
連
携
を
し
て
、
多
職

種
で
一
人
の
暮
ら
し
を
考
え
課

題
を
検
討
し
、
足
り
な
い
地
域
資

源
の
創
出
の
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
構
築
を
行
う
、
新
た
な
「
新

自
立
支
援
型
地
域
ケ
ア
会
議
」
を

学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
セ
ル
フ
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト
や
指
定

介
護
予
防
支
援
事
業
所
の
直
接

契
約
の
流
れ
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
直
接
、
行
政
職
員
と

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ―

や
薬
剤
師
の

先
生
と
で
質
疑
応
答
を
通
じ
て

「
総
合
事
業
」
の
こ
と
を
考
え
る

機
会
が
で
き
、
資
質
向
上
に
つ
な

が
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

７
月
は
、
話
題
と
な
っ
た
介
護

保
険
の
大
き
な
改
正
の
一
つ
で
、

「
特
定
福
祉
用
具
販
売
の
選
択

制
に
つ
い
て
」
福
祉
用
具
専
門
相

談
員
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

特
定
福
祉
用
具
販
売
の
年
間
10

万
円
の
上
限
枠
に
「
固
定
用
ス
ロ

ー
プ
」
や
「
単
点
杖
」、「
多
点
杖
」、

「
歩
行
器
」 

「
歩
行
器
」
が 

追
加
さ
れ
、
選 

択
に
必
要
な
情 

報
と
し
て
、
利 

用
者
の
身
体
状 

況
の
変
化
の
見 

通
し
に
関
す
る
医
師
や
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
等
か
ら

意
見
を
聴
取
す
る
こ
と
が
盛
り

込
ま
れ
、
レ
ン
タ
ル
か
販
売
か
の

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
学

び
ま
し
た
。
利
用
者
様
に
不
利
益

に
な
ら
な
い
よ
う
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
や
包
括
が
し
っ
か
り
と
改

正
内
容
を
把
握
す
る
こ
と
は
必

修
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

今
後
も
、
こ
う
い
う
学
ぶ
場
の

機
会
を
作
り
な
が
ら
資
質
向
上

を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。（
山
田
） 

 

『人生会議について勉強してみませんか？』 

『定期購入』トラブルにご注意を 

もしもの時のために、あなたが望む医療やケアについて、前

もって考え、繰り返し話し合い、共有する取り組みを「人生会

議（アドバンス・ケア・プランニング：ＡＣＰ）」と言います。

自分の希望をあらかじめ考え伝えておく事で大切な人にかか

る負担を軽減でき自分らしく生きる事につながっていきます。 

申込不要！ 

参加費無料！ 

「初月 980円に魅せられ購入してみたものの、２ヶ月目以降は

月 5980 円で、３ヶ月毎の定期購入になっていた」というよう

な、定期購入に関するトラブルを依然としてよく聞きます。購

入前に次のことに注意していただき、なにか不安があれば、消

費生活センターへ相談しましょう。 

日時：令和 6年 10月 23日（水） 

   10時から（40分程度） 

場所：成田町自治会館 

住所：寝屋川市成田西町 10番 65号 

講師：地域包括の看護師を含む、寝屋川市のＡＣＰ啓発チーム 

主催：第五校区福祉委員会 まちかど相談所 

【東北圏域ケアマネジャー管理者の会】 ～咲くら坂の会～ 

・よくわからないことは、きっぱりと「いりません。」と言う。 

・インターネット通販の場合は、「最終確認画面」で、「定期購 

入」にチェックが入っていないか注意する。 

・支払うことになる額は合っているか確認する。 

・解約する場合の連絡先を控えておく。 など 

寝屋川市立消費生活センター☎072-828-0397 

※独立行政法人 国民生活センターＨＰ 参考 

① 椅子の後ろに立ち、両手で背も

たれを持つ。 

② かかとの上げ下げをゆっくり

繰り返す。 

≪ポイント≫ 

・４秒でゆっくり上げ、４秒でゆっくり下ろすが１セットで、1日８セット。 

・無理せず自分のペースで、毎日が難しい方は週２～３回でもＯＫ。 

皆さん一度は体操に取り入れたことがあるのではないでしょう

か。酷暑で外へ出られなかった夏、歩行に自信がなくなっていませ

んか？安定した歩行には、ふくらはぎの筋力が 

大切です。また、ふくらはぎは第２の心臓と呼 

ばれ、動かすことで循環が良くなります。これ 

から寒くなる季節に備え、冷え性対策も兼ね、 

おこないましょう。 


